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Le Escursioni turistiche della 16” edizione di C&T 2012

Domenica 25 marzo 2012 escursione del pomeriggio

LAGOS, SAGRES E CABO S. VINCENTE

La citta di Lagos € la piu ricca di storia dell’Algarve, qui potremo vedere la statua dell’Infante D.
Henrique; visitare la Chiesa dorata di S. Antonio, il Museo e il primo mercato di schiavi in
Europa. Salire sulla Punta della Pieta e ammirare la splendida vista delle formazioni rocciose.
Proseguiremo per Sagres, un interessante porto per la pesca alla balena. Proseguiremo per
Cabo S. Vincente dove ¢ situato il faro piu estremo d’Europa e da dove si potra avere una
favolosa vista dal punto piu a Sud- ovest d’Europa, punto conosciuto anche come “Fine del
mondo”

Lunedi 26 marzo 2012 escursione intera giornata (pranzo con pic-nic)

FATIMA

Partenza di buon mattino per Fatima, centro di fede Cristiana e localita mondiale di
Pellegrinaggio. Effettueremo una visita guidate del Santuario. Pranzo con pic-nic. Nel
pomeriggio visiteremo il paesello di Aljustrel villaggio dove apparve I’Angelo della Pace dove
nacquero i tre Pastorelli. Vedremo se sara possibile poter assistere alla SS Messa nella Basilica
o nella Chiesa dell’Apparizione. Rientro in tarda serata.

Oppure, per coloro che non intendessero recarsi a Fatima, potra aderire all’escursione
alternativa che si effettuera nel pomeriggio a:

ALTE E QUERENCA

Visitando Alte scopriremo un’Algarve sconosciuta, € un grazioso villaggio con i suoi edifici
candidi e i giardini rigogliosi sorge in cima a una collina. Vale la pena visitare il centro storico
con la chiesa del XVI° sec. La cappella di San Sebastian e ricoperta di piastrelle di Siviglia,
una vera rarita per I'Algarve. Querenca e un villaggio rurale ed e conosciuto per la qualita dei
suoi prodotti agricoli, in particolare la Arbutus grappa tipica e la salsiccia saporita, annualmente
nel mese di gennaio, si tiene il festival ormai famoso delle salsicce.

Querenca si caratterizza per le sue case bianche tipiche di Algarve, case semplici, con i tetti
colorati e camini tradizionali, formano un insieme di grande bellezza, dove tutto & pace della
mente e dello spirito.

Martedi 27 marzo 2012 escursione del pomeriggio

FARO, QUARTEIRA e VILAMOURA

Andremo direttamente a Faro, capitale dell’Algarve, per ammirare la Cidade Velha con edifici
risalenti al XIIl secolo La Cattedrale sede di un tempio romano, di una chiesa visigota, di una
moschea. La chiesa in origine di stile romanico-gotico del 1251 e stata piu volte modificata e del
complesso originario resta oggi solo la torre-portico della facciata mentre l'interno € un misto di
diversi stili. Oltre alla cattedrale nel centro storico, ben conservato, si trovano il Paco Episcopal,
palazzo vescovile del secolo XVIII con patio e interni con azulejos interessanti, i resti di mura
neolitiche rifatte dagli Arabi e forate dalle porte medioevali, la chiesa di Nossa Senhora de
Assuncdo del secolo XVI oggi sede del Museu Argueoldgico e Lapidar Do Infante Dom
Henrique che raccoglie reperti preistorici e romani e oggetti di artigianato locale. A est della citta
vecchia sorge la chiesa gotica dedicata a San Francesco, nei quartieri moderni € il Museu
Etnogréafico Regional e la Nossa Senhora do Carmo grande chiesa del 1712, accanto alla
guale ¢é la piccola "Capela dos Ossos" con i muri esterni rivestiti di crani umani. Sopraelevata
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rispetto alla cittd con ampio panorama € Sdo Antonio do Alto semplice cappella gotica
costruita al posto di una vecchia torre di avvistamento che ospita il Museu Antonino con una
documentazione iconografica della vita del Santo.

Quindi la citta di Quarteira dove si tiene il piu famoso e antico mercato Tzigano nel quale si
possono vedere ed acquistare i piu svariati e curiosi prodotti (non dimenticate di contrattare
sempre il prezzo); proseguiremo verso il mare dove si potra vedere un animatissimo e
folcloristico mercato del pesce. Se rimane tempo ci fermeremo per ammirare la Marina di
Vilamoura, insediamento turistico piu grande d’Europa.

Mercoledi 28 marzo 2012 escursione intera giornata (pranzo incluso)

LISBONA

Partenza di buon mattino per Lisbona, considerata la S. Francisco d’Europa, Attraverseremo il
Ponte sospeso “ 25 Aprile “ sul Rio Tejo, dal quale si pudo ammirare una panoramica
inegualgliabile sulla citta e del Cristo Re. Ci recheremo nel centro storico per la visita al
Monasteiro dos Jeronimos, al Monumento das Descobertas e alla Torre Belén. Pausa
pranzo (incluso) e tempo libero per compere nel centro citta, quindi saliremo tutti in un tram
elettrico per la scoperta della Lisbona Medioevale attraverso i quartieri tipici di Alfama. Rientro
in Albufeira attraversando il lungo Ponte di “ Vasco De Gama”

biglietto Monastero di Jeronimos - € 7,00 a persona

monastero di Jeronimos Torre di Belem 2 ingressi - € 10,00

monastero di Jeronimos Torre di Belem e Palazzo nazionale delle scoperte 3 ingressi- € 13,00

Giovedi 29 marzo 2012 escursione del pomeriggio

SILVES E MONCHIQUE E FOIA

A Silves famosa per essere stata una antica capitale araba dell'Algarve. Da visitare El Castelo
(nella foto) detto anche fortezza, la Cattedrale del secolo Xlll. Proseguiremo per Foia, punto
piu alto dell’Algarve per una magnifica vista panoramica. Continueremo per Monchique
cittadina tipica dove si trovano le Caldas de Monchique (Terme) dopo una breve visita alle
Terme ci sara concesso un po’ di tempo libero per shopping. Rientro

Venerdi ?10 marzo 2012 escursione del mattino
PORTIMAO E PRAIA DA ROCHA

Subito visiteremo la localita turistica di Praia da Rocha per le sue particolari spiaggie
intervallate da formazioni rocciose. Proseguiremo per Portimao ( Portus Magnus) oggi € la
seconda citta per popolazione (dopo Faro) dell'Algarve (I'araba Al Gharb, cioe giardino
dell'Occidente) frequentatissima dai turisti che affollano le strade del centro di Portiméo con i
negozi per lo "shopping". E un attivo porto di pesca e sede di industrie conserviere del pesce. |l
porto ¢ il centro attivo della citta con numerosi ristoranti che offrono le sardine alla brace,
specialita gastronomica locale.. Sulle rive destra e sinistra dell'estuario del fiume sorgono due
forti: Santa Catarina' e Sdo Joao.

Buone escursioni a tutti!!!



